
Данная рабочая программа внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления «Спортивные игры» для 10-11 классов средней 

общеобразовательной школысоставлена на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 

02.07.2021 г.). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта в 10–11 

классах в соответствии с Примерной Основной Образовательной 

Программой Среднего Общего Образования (далее ПООП), одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з). 

3. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура»  

в образовательных организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утв. 24.12.2018 г. на Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями от 

13.03.2021 г.). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28.09.2020 г. №28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (выписка о санитарно-

эпидемиологических требованиях к организации физического 

воспитания представлена в конце методического письма). 

6. Приказа Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
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реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями от 08.05.2020 года) на 2022/2023 учебный 

год. 

Цель программы 

Формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения своего здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи программы 

 Содействовать гармоничному физическому развитию, выработать 

уменияиспользовать физические упражнения, гигиенические процедуры 

и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, 

противостояния стрессам. 

 Сформировать общественные и личностные представления о 

престижности высокого уровня здоровья и разносторонней 

физиологической подготовленности. 

 Расширить двигательный опыт посредством овладения новыми 

двигательными действиями базовых видов спорта, упражнения 

современных оздоровительных систем физической культуры и 

прикладной физической подготовки, а также сформировать умения 

применять их в различных по сложности условиях. 

 Сформировать адекватную самооценку личности, нравственного 

самосознания, мировоззрения, коллективизма, развивать 

целеустремлённость, уверенность, выдержку, самообладание. 

 


