
Школа

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория 7-11 лет

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда

1 1 Завтрак гор.блюдо Блины со сгущенным молоком

гор.напиток Чай заварка с сахаром и лимоном
хлеб Хлеб пшеничный
фрукт Яблоки свежие

итого
1 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
1 1
1 2 Завтрак гор.блюдо Фрикадельки мясные с соусом

гор.блюдо Каша гречневая рассыпчатая
гор.напиток Какао с молоком
хлеб Хлеб пшеничный

итого
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
1 2
1 3 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный

Зеленый горошек консервированный
гор.напиток Чай заварка с сахаром
хлеб Хлеб пшеничный

Итого за день:

МБОУ"Андомская СОШ

Итого за день:



итого
1 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
1 3
1 4 Завтрак гор.блюдо Вермишель на молоке цельном с маслом

гор.напиток Какао с молоком
хлеб Хлеб пшеничный
фрукт Мандарины

итого
1 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
1 4
1 5 Завтрак гор.блюдо Каша из хлопьев овсяных "Геркулес"на молоке с маслом

гор.напиток Чай заварка с сахаром и лимоном
хлеб Хлеб пшеничный
выпечка Печенье

итого
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

Итого за день:

Итого за день:



итого
1 5
2 1 Завтрак гор.блюдо Макароны,запеченные с сыром

Кукуруза консервированная
гор.напиток Кофейный напиток на молоке цельном
хлеб Хлеб пшеничный

итого
2 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 1
2 2 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога с молоком сгущеным

гор.напиток Какао с молоком
хлеб Хлеб пшеничный
выпечка Печенье

итого
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 2
2 3 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная на молоке с маслом

гор.напиток Чай заварка с сахаром и лимоном
хлеб Хлеб пшеничный
выпечка Печенье

итого
2 3 Обед закуска

1 блюдо

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 3
2 4 Завтрак гор.блюдо Котлета рубленная из цыпленка

гор.блюдо Каша гречневая рассыпчатая
Зеленый горошек консервированный

гор.напиток Кофейный напиток на молоке цельном
хлеб Хлеб пшеничный

итого
2 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 4
2 5 Завтрак гор.блюдо Пельмени отварные с маслом сливочным

гор.напиток Чай заварка с сахаром
хлеб Хлеб  пшеничный
фрукт Яблоко

итого
2 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 5

Среднее значение за период:
Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



Утвердил: должность

фамилия
дата  1 2025

день месяц год

Вес блюда, 
г Белки Жиры Углевод

ы
Калорийн

ость
№ 

рецептуры Цена

180 9.89 6.65 64.06 355.57 679

222 0.26 0.01 15.18 62.23 629
30 2.28 0.24 14.76 70.5
100 0.4 0.4 9.8 47

12.83 7.3 103.8 535.3

0 0 0 0 0 0
0 12.83 7.3 103.8 535.3

110 11.01 29.79 14.24 369.34 423
150 8.82 2.31 39.97 215.6 463
200 4.02 3.23 17.25 113.54 642
60 4.56 0.48 29.52 141

28.41 35.81 100.98 839.48 0

0 0 0 0 0 0
0 28.41 35.81 100.98 839.48 0

205 13.75 21.9 3.41 266.00 284
60 1.86 0.12 3.72 24.00
215 0.2 14.97 59.85 629
40 3.04 0.32 19.68 94.00

Директор

Н.Н.Мартынова



18.85 22.34 41.78 59.85 0

0 0 0 0 0 0
300 18.85 22.34 41.78 59.85 0
210 6.86 4.8 34.27 208.37 161
200 4.02 3.23 17.25 113.54 642
40 3.04 0.32 19.68 94
100 0.8 0.2 7.5 38

14.72 8.55 78.7 453.91

0 0 0 0 0 0
0 14.72 8.55 78.7 453.91 0

205 6.38 7.73 25.3 196.86 т.4ст.149
222 0.26 0.01 15.18 62.23 629
40 3.04 0.32 19.68 94
60 4.5 5.88 44.64 250.2

14.18 13.94 104.8 603.29



0 0 0 0 0 0
0 14.18 13.94 104.8 603.29 0

200 11.42 18.91 47.96 408.84 450
60 1.2 0.6 9 48
200 1.45 1.25 22.36 133.76 1024
40 3.04 0.32 19.68 94

17.11 21.08 99 684.6

0 0 0 0 0 0
0 17.11 21.08 99 684.6 0

200 37.3 11.94 44.69 442.1 297
200 4.02 3.23 17.25 113.54 642
50 3.8 0.4 24.6 117.5
50 3.75 4.9 37.2 208.5

48.87 20.47 123.74 841.21

0 0 0 0 0 0
0 48.87 20.47 123.74 841.21 0

205 7.08 7.05 32.69 223.19 т.4 ст.149
222 0.26 0.01 15.18 62.23 629
60 4.56 0.48 29.52 141
40 3.00 3.92 29.76 166.8

14.9 11.46 107.15 593.22



0 0 0 0 0 0
0 14.9 11.46 107.15 593.22 0

110 19.04 21.52 14.33 327.61 732
150 8.82 2.31 39.97 215.6 463
40 1.24 0.08 2.48 16
200 1.45 1.25 22.36 133.76 1024
40 3.04 0.32 19.68 94

33.59 25.48 98.82 786.97

0 0 0 0 0 0
0 33.59 25.48 98.82 786.97 0

210 15.28 27.09 32.61 363.7
215 0.2 14.97 59.85 629
40 3.04 0.32 19.68 94
100 0.4 0.4 9.8 47

18.92 27.81 77.06 564.55 0

0 0 0 0 0 0
0 18.92 27.81 77.06 564.55 0

          22.238 19.424 93.583 596.238


