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Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся 
5-7 классов разработана в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- приказа Мин просвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
- приказа Мин просвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного 
санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного 
санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- учебного плана основного общего образования;   
- рабочей программы воспитания. 
Программа в методическом плане позволяет построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и 
разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения 
обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 
жизнедеятельности. 

Настоящая программа обеспечивает: 
- ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 
- прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 



образования; 
- возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 

последующей жизни; 
- выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 
- реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 
Содержание учебного курса представлено следующими модулями: 
- модуль №1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 
- модуль № 2 «Здоровье и как его сохранить»; 
- модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 
- модуль № 4 «Безопасность в быту»; 
- модуль № 5 «Безопасность в социуме; 
- модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 
- модуль № 7 «Безопасность в информационном пространстве»; 
- модуль № 8 «Безопасность в природной среде»; 
- модуль № 9 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного характера» 
- модуль № 10 «Основы медицинских знаний»; 
Программой предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных форм 

организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. 
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ в 5-7 классах является формирование у обучающихся 
базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства.  

Задачи курса предполагают формирование у обучающихся: 



- способности построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания 
необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 
последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые 
средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

- активной жизненной позиции, осознанного понимания значимости личного безопасного 
поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 
           - знаний о безопасном поведении человека в чрезвычайных ситуациях различного характера; 
           - умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, навыков безопасного поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях, использования средств индивидуальной и коллективной защиты. 
 
 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение трех лет, в 5 и 7 классах по 1 часу в 

неделю, 6 класс – 0,5 часа. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 85 часов. 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Основы безопасности жизнедеятельности. 5-7 класс. Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: методическое пособие / Н. Ф. Виноградова, Д. 

В. Смирнов.  
 

 
 


